附件1
2018“全民健身日”暨重庆市“全民健身周”示范活动安排表

	单     位
	时间、地点
	主题活动（启动仪式）名称
	赛事（活动）内容
	总规模

（人次）

	渝  中  区
	8月7—8日

大坪英利大融城
	渝中区2018年“全民健身日”启动仪式

暨“体彩杯”健身展示·百姓赛场活动（8月7日10：00—12：00）
	1、启动仪式（项目展示：太极拳、健身气功、花式毽球、击剑、跆拳道、排舞、轮滑、花式跳绳、健美操、啦啦操表演）；2、全民健身互动闯关趣味活动
	1000

	江  北  区
	8月8日

观音桥步行街
	江北区2018年“全民健身日”暨“全民健身周”启动仪式
	少儿足球、篮球、跳绳、柔力球等展示活动
	1000

	大渡口区
	8月2—9日

各体育场、馆
	2018年“全民健身日”暨大渡口区“全民健身周”启动仪式（8月8日）
	1、启动仪式（广播操）；2、健步走、游泳、足球、门球、网球；3、体质测试
	4000

	沙坪坝区
	8月4日—12日

三峡广场
	2018年“全民健身日”系列活动启动仪式及沙坪坝区“全民健身日”活动展示、群众体验活动（8月5日7:30—11:00）
	1、启动仪式（项目展示：艺术体操、太极拳、羽毛球、足球、乒乓球、跆拳道、棋类、互动体验）；2、体质监测活动、“百姓赛场”进社区活动、游泳推广示范活动等。
	5000

	九龙坡区
	8月4日—10日

杨家坪步行街；有关健身场、馆
	2018“全民健身日”暨九龙坡区“全民健身周”系列活动启动仪式（8月4日19：00—21：00）
	1、启动仪式（项目展示：柔力球、健身球、极限单车、瑜伽、花式篮球、花式跳绳、体育舞蹈、武术、互动体验；互动体验：棋类、攀岩、足球、体质测试）；2、棋类、足球、游泳达标、攀岩、健身气功等
	10000

	南 岸 区
	8月8日

泽科新泽会商场（弹子石）、上海城商场（南坪）
	2018“全民健身日”暨南岸区“全民健身周”系列活动启动仪式（8月8日10:00）
	轮滑轮滑钻低杆挑战赛、速度赛
	1500

	北   碚  区
	8月3—11日

万达广场、海宇温泉大酒店、十里温泉城
	2018年北碚区“全民健身日”暨“全民健身周”系列活动（8月3日上午和晚上）
	篮球、游泳、乒乓球、足球、轮滑赛；体育舞蹈、柔力球表演
	10000

	渝  北  区
	8月8—12日

碧津公园大门广场、区体育馆、商业中心、中央公园
	2018“全民健身日”暨渝北区“全民健身周”系列活动启动仪式（8月8日）
	1、启动仪式（健步走）；2、武术表演、体质测试等
	6000

	巴  南  区
	8月8—15日

万达广场
	2018巴南区“全民健身月”启动仪式暨第九套广播体操比赛（8月8日9：00—11：30）
	广播操、轮滑、足球、篮球、漂流等
	10000

	江  津  区
	8月8—11日

区体育场、馆、四面山镇
	2018“全民健身日”暨江津区“全民健身周”系列活动启动仪式（8月8日）
	1、启动仪式（武术、健身球操、篮球对抗赛、太极）；2、志愿服务、太极展示、健步走等
	2500

	南  川  区
	8月8日

新区政府广场
	2018南川区全民健身日十周年系列活动启动仪式暨全民健身万人健步走活动（8月8日上午）
	1、启动仪式（健步走）；2、健身气功展示、漂流季（神龙峡）、慢跑节（神龙峡）、露营季（金佛山）、自驾游（金佛山）、篮球联赛、足球联赛、体质测试等
	10000

	武  隆  区
	8月6—10日

仙女山镇广场,区体育场、馆
	2018“全民健身日”暨武隆区“全民健身周”系列活动启动仪式（8月10日上午）
	1、启动仪式（登山、乒乓球、跳绳、平板支撑、体质测试）；2、仙女山镇：汽车拉力培训、篮球夏令营、体育表演、万人徒步、体质测试；网球、足球、乒乓球、羽毛球、游泳达标等
	4000

	石柱土家族自治县
	8月4日—12日

县各体育场、馆
	2018“全民健身日”暨石柱县“全民健身周”活动启动仪式，太极拳展示活动（8月3日上午）
	1、启动仪式（太极拳展示）；2、黄水镇：太极拳、健身气功、乒乓球、象棋、钓鱼
	3000

	万盛经开区
	8月5日

黑山谷运动中心
	庆祝“全国第十个全民健身日”全民健身系列活动启动仪式（8月5日）
	1、启动仪式（千里健身步道健身跑）；2、足球、篮球、羽毛球、乒乓球、游泳、门球、定向等项目比赛
	8400


附件2

全民健身日标志
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附件3

全民健身主题歌《奔跑的虹》简介

2011年8月2日，在全国第三个“全民健身日”即将到来之际，国家体育总局在北京揭晓了全民健身主题歌曲征集评选活动的获奖歌曲，由李劭晟创作的《奔跑的虹》最终获奖。

《奔跑的虹》描绘了几组全民健身的优美画面，曲风清新，蕴含着积极向上、健康阳光的全民健身理念。唱响了“发展体育运动，增强人民体质”、“天天健身，天天快乐”、“好体魄，好生活”、“全民健身，你我同行”等口号，传播了全民健身的理念，诠释了全民健身的内涵。

全民健身主题歌《奔跑的虹》可在国家体育总局网站下载。

附件4

中国体育彩票标识
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附件5

2018年“全民健身日”赛事和活动情况汇总表

区县（自治县）：                    填报单位：                 联系人：            联系电话：

	区县
	活动
	赛事

	数量
	参与人数
	数量
	占比
	参与人数
	数量
	占比
	参与人数

	
	
	
	
	
	
	
	

	社会力量主办赛事活动场次
	

	社会力量主办赛事活动参与人次
	

	资金支持社会力量主办赛事活动金额（万元）
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