附件

2019年“全民健身日”重庆市

公开水域游泳比赛规程

一、主办单位

重庆市体育局

中共重庆市委直属机关工作委员会

重庆市石柱土家族自治县人民政府

二、承办单位

重庆市社会体育指导中心

重庆市石柱土家族自治县体育运动中心

重庆市石柱土家族自治县体育总会

重庆市石柱土家族自治县黄水镇人民政府

三、协办单位

重庆市游泳协会

四、网络支持

    重庆斯耐尔体育文化传播有限公司

五、比赛时间、地点

2019年8月8日(星期四）9：00石柱县黄水镇太阳湖

六、竞赛组别及距离

	组别
	距离
	年龄
	参赛要求

	区县男子（青年组）
	1600m
	18岁至40岁

1979年1月1日-2001年12月31日出生
	各区县工作或户籍所在地的居民

	区县男子（中年组）
	1600m
	41岁至60岁

1959年1月1日-1978年12月31日出生
	各区县工作或户籍所在地的居民

	区县女子组
	800m
	18岁至60岁

1959年1月1日-2001年12月31日出生
	各区县工作或户籍所在地的居民

	市级机关男子组
	800m
	18岁至60岁

1959年1月1日-2001年12月31日出生
	各单位正式工作人员

	市级机关女子组
	800m
	18岁至60岁

1959年1月1日-2001年12月31日出生
	各单位正式工作人员


七、组队方式

（一）以市级各部门、各区县为单位组队参加。

（二）组队方式

1.区县组：领队1人，教练员1人，工作人员1人，运动员7人（男队员5人，女队员2人）

注：区县男队员报名名额分配（青年组3人、中年组2人）。

2.市级机关组：领队1人，教练员1人，工作人员1人、运动员5人（男队员4人，女队员1人）。   

3.鼓励任现职的市管领导干部积极报名参赛。

八、参赛资格

（一）凡在重庆市工作和居住的市民，年满18周岁至60周岁，凭第二代身份证或工作证通过区县体育主管部门报名或市级部门报名参加比赛。

（二）市级部门运动员必须是各单位的正式工作人员，区县运动员必须是各区县的正式工作人员或户口在辖区内的居民。

（三）各参赛队须自行负责为参赛运动员办理“人身意外伤害保险”，未办理保险者不准参赛。发生意外伤害情况，所需医疗急救等相关费用由各参赛队自理。并在参赛队报到时由领队或教练递交《自愿参加比赛责任书》由组委会收取。

（四）各参赛队报名提交后不得随意更换运动员。如运动员确因伤病无法参加比赛，须有县级以上医院出具相关证明，经大赛组委会批准后方可退赛或由本单位运动员替换。

（五）各参赛队必须按照规定报名，弄虚作假者一经发现即取消比赛资格及所获成绩和奖励。

（六）参赛运动员身体状况要求

游泳竞赛是一项负荷强度较大的竞技运动，对运动员身体状况有较高的要求，运动员应身体健康，有长期参加游泳锻炼或训练的基础。运动员可根据自己的身体状况和实际能力报名参赛。组委会建议运动员赛前去相应医疗机构进行健康体检。

有以下疾病不宜参加比赛

1.先天性心脏病和风湿性心脏病；

2.高血压和脑血管疾病；

3.心肌炎和其它心脏病；

4.冠状动脉病和严重心律不齐；

5.血糖过高或过低的糖尿病；

6.不适合本项运动者；

在比赛中，因个人身体及其它个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛者个人承担责任。

九、竞赛办法

（一）参照国家体育总局游泳运动管理中心下发各有关文件综合制定本次比赛办法。

（二）运动员泳姿不限，必须统一使用游泳安全浮球，并配戴组委会统一发放的泳帽完成比赛。浮球自备（救生器材必须是正规厂家生产的正规产品，非正规产品视为未按规程要求，不得参赛）。

（三）本次比赛男、女分组比赛，比赛顺序暂定为女子组、男子组。视报名情况，大赛组委会将依据实际报名队数、人数分组进行。

（四）凡冒名顶替和弄虚作假者，取消运动员个人成绩及代表单位成绩，并按有关竞赛规定给予处罚及通报。

十、录取名次与奖励

（一）个人名次

	组别
	奖金

（奖杯+证书）
	奖金

（奖杯+证书）
	奖金

（奖杯+证书）
	奖金

（证书）
	奖金

（证书）

	区县男子（青年组）
	第一名（1000）
	第二名（800）
	第三名（600）
	四至十名（400）
	十一至二十名(200)

	区县男子（中年组）
	第一名（1000）
	第二名（800）
	第三名（600）
	四至十名（400）
	十一至十五名(200)

	区县女子组
	第一名（1000）
	第二名（800）
	第三名（600）
	四至八名（400）
	九至十五名（200）

	市级机关男子组
	第一名（1000）
	第二名（800）
	第三名（600）
	四至八名（400）
	九至二十名（200）

	市级机关女子组
	第一名（1000）
	第二名（800）
	第三名（600）
	四至六名（400）
	七至十名(200)


团体名次

	组别
	奖牌

奖金
	奖牌

奖金
	奖牌

奖金
	奖牌

奖金
	奖牌

奖金

	区县团体
	第一名（3000）
	第二名（2000）
	第三名（1000）
	四至八名（800）
	九至十二名（500）

	市级机关团体
	第一名（3000）
	第二名（2000）
	第三名（1000）
	四至八名（800）
	九至十二名（500）


    团体名次按每队个人赛得分相加之和排列，得分多者名次列前。如遇得分相等，以该队个人最好名次靠前者，则该队名次列前。

（三）计分办法

男、女各组分别计分，第一名为N+1分，第二名N-1分，第三名N-2分，以后依次递减(N表示男、女运动员人数)。

各参赛队运动员中有任现职的市管领导干部并游完全程的，该队团体总分加10分（不重复累积计算）。

十一、报名与报到
（一）报名时间：截止2019年7月19日（星期五）17:00前。
（二）报名方法
第一步：网上报名：
1.官网报名：登陆重庆体育总会官网www.cqtyzh.org点击【报名入口】，选择【公开水域游泳比赛】报名通道入口进入报名系统，完成相关信息的填写，检查无误后保存提交，完成网上报名操作（一经提交不得更改）。
    2.微信公众平台报名：
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    关注重庆体育总会的微信公众号“重庆体育总会”，点击下方菜单【报名系统】--【公开水域游泳报名】，进入报名系统，完成相关信息的填写，检查无误后保存提交，完成微信报名操作。

联系人：杨渝南

电  话：17708316022

注：所有报名单位必须通过以上两种报名方式之一完成网上报名。

第二步：提交报名资料

完成网上报名后，将报名表打印，加盖本单位公章，并将报名表扫描后发送邮件至市社会体育指导中心业务二部。邮件名：单位名称-联系人-联系电话。

联系人：杨渝南


电  话：17708316022

邮  箱：279985217@qq.com

报名表打印说明：登陆重庆体育总会官网www.cqtyzh.org点击【报名入口】，选择【公开水域游泳比赛】报名专栏中查询报名信息，点击查询内容弹出报名信息打印框，点击右下角的【打印】按键即可。

（三）报到时间及地点

各参赛队8月7日（星期三）上午10:00点—16：00点，泰运庄园酒店大厅（重庆市石柱县黄水镇黄水居委青杠坪）报到。联系人：杨渝南，电话：17708316022；马静，联系电话：18523720011

（四）报到时请各参赛队提供运动员有效身份证原件。

（五）报到时需出示运动员参赛保险证明，且满足以下条件：
1.提交保险复印件（组委会留存）。
2.保险有效期覆盖赛前2天至赛后1天。
3.各参赛单位报到时未按要求提供运动员保险证明，不得参赛。
（六）8月7日（星期三）14:00—16：30 各队比赛场地适应。
（七）8月7日17:00点石柱县黄水镇泰运庄园酒店大会议室召开领队、教练员联席会。
（八）8月8日上午9：00开幕式，9：20比赛。
十二、服装器材

（一）各参赛队自备比赛服装和比赛器材。各队服装必须统一。

（二）各参赛队自备游泳安全器材浮球，并佩戴大赛组委会统一泳帽完成比赛。浮球自备（救生器材必须是正规厂家生产的正规产品，非正规产品视为未按规程要求，不得参赛）。

十三、经费

各参赛队往返交通、食宿费自理。

十四、裁判员

本次比赛裁判员由大会组委会统一选派。

十五、本规程解释权属大会组委会，未尽事宜及补充通知将及时发布在体育总会官方网站上，请登录查阅。
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